
СРЕДНО УЧИЛИЩЕ „СВ. СВ. КИРИЛ И МЕТОДИЙ” ГР. СМЯДОВО 

9820 гр. Смядово, общ. Смядово, ул.”Черноризец Храбър” №16 

тел. 05351/29-24, e-mail: info-2700191@edu.mon.bg 

––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––– 

 

 

                                    Световен ден на сърцето - 29 септември 

 

 

      Световният ден на сърцето се отбелязва всяка година на 29 септември. Инициативата 

се провежда по повод на Световната федерация на сърцето с цел повишаване на 

осведомеността за сърдечно-съдовите заболявания и насърчаване на здравословния 

начин на живот. 

      Учениците от СУ ,,Св. св. Кирил и Методий“ гр.Смядово, под ръководството на 

образователния медиатор и социалния работник, отбелязаха 29 септември - Световния 

ден на сърцето. Пред ученици от 6 и 7 клас те представиха кратка презентация по темата, 

а децата сами изработиха табло, посветено на празника. Всички участници в 

мероприятието измериха кръвното си налягане и чуха сърцето си със стетоскоп. 

        Денят на сърцето ни напомня колко важно е то, като орган, който дарява живот и 

като символ, който носи любов. Освен това в този ден се информират хората по света за 

опасността от сърдечни болести, високата смъртност, до която водят и начините за 

превенция. 

       Призивът на учениците към всички ни е: ,,Сърцето ни е само едно - обичайте го, 

пазете го, движете се и живейте здравословно!“. 
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