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Отбелязване Деня на търпението – 25 март  

       Търпението е едно от най-важните качества, които човек трябва да притежава. За да 

бъдеш търпелив, трябва да умееш да контролираш ситуацията, себе си и емоциите си. Да 

си силен и устойчив.Търпението е добродетел, ценно качество на разумния човек. Само 

разумният умее да търпи. Ако няма търпение, човек трудно ще свърши някаква работа.  

        Търпение значи да издържиш на всички противоречия и да изслушваш всички. То е 

съвкупност от добродетелите самоконтрол, смирение, толерантност и щедрост, милост, 

надежда, вяра и любов.  

        На 25 март учениците и учителите в СУ „Св. св. Кирил и Методий“ гр. Смядово 

отбелязаха Деня на търпението. 

        По предложение на Общински съвет по наркотични вещества Благоевград, 

Младежки общински съвет по наркотични вещества Благоевград и във връзка с идеята 

на участниците в семинарното обучение „Необходимостта младите хора да защитават 

общественозначими каузи“, празникът беше отбелязан в нашето училище със следните 

дейности: 

1. На дъските във всички класни стаи беше написано с едър шрифт 25 МАРТ – ДЕН 

НА ТЪРПЕНИЕТО, както и по една мъдрост по темата от световно известни 

личности. 

2. В началото на всеки час учителите обясняваха необходимостта от умението да 

изслушваме и да уважаваме мнението на другия и значимостта на търпението в 

живота ни. 

3. По училищното радио учениците от Ученическия парламент популяризираха 

Деня на търпението преди първия час и след голямото междучасие. 

4. По инициатива на психолога, с помощта на учениците от ученическия парламент 

беше изработен знак, посветен на търпението, който беше поставен на всеки 

ученик и учител, като послание към всички да проявяват по-голямо търпение и 

разбиране към поведението, отношението, проблемите, желанията и чувствата на 

другите. 

5. На входа на училището беше поставено табло посветено на Деня на търпението и 

кутия, от която всеки можеше да си изтегли за себе си знакова мисъл, свързана с 

тъърпението като качество. 

6. Изработените знаци и материали, посветени на Деня на търпението, заедно с 

много снимки от инициативата бяха изпратени до ОбСНВ Благоевград. 

         На 25 март християнският свят празнува Благовещение. Нека Благата вест достигне 

до всеки дом и дари всеки човек със светлина! 
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