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Дигитално благополучие и безопасен интернет – събитие по  

eTwinning проект „Digital Wellbeing: Healthy Tech, Healthy Mind“  

в СУ „Св. св. Кирил и Методий“ гр. Смядово 

 

            На 10 февруари – Международния ден за безопасен интернет в СУ „Св. св. Кирил 

и Методий“ гр. Смядово се проведе училищно събитие, посветено на темата за 

дигиталното благополучие, онлайн безопасността и отговорното използване на 

технологиите. Мероприятието беше организирано от българския екип в училище, 

работещ по международния eTwinning проект „Digital Wellbeing: Healthy Tech, Healthy 

Mind“.  

Събитието събра представители на училищната общност – ученици, учители и 

родители, както и гости от местни неправителствени организации. Проектът беше 

представен пред широка аудитория, което подчерта значението на съвместните усилия 

между училище, семейство и общество за изграждане на по-здравословна и безопасна 

дигитална среда.  

По време на срещата учениците представиха целите и дейностите на проекта, 

насочени към изграждане на умения за дигитален баланс, саморегулация и осъзнато 

използване на технологиите. Обсъдени бяха и основни рискове в интернет 

пространството, сред които кибертормоз, разпространение на фалшива информация, 

злоупотреба с лични данни и прекомерно време пред екрана.  

Мероприятието премина в интерактивна форма и включваше презентация, 

обсъждане на казуси, викторина „Знаеш ли как да се пазиш онлайн?“, както и отборна 

дигитална игра „Мисли, преди да кликнеш!“, чрез които участниците затвърдиха 

знанията си за правилата на безопасното и отговорно поведение в интернет.  

В края на събитието учениците отправиха послание към всички присъстващи: „Да 

използваме технологиите разумно, да пазим личните си данни, да бъдем критични към 

онлайн информацията и да поддържаме здравословен баланс между дигиталния и 

реалния свят.“ 

Ръководството на училището и екипът по проекта изразяват благодарност към 

всички участници и гости за проявения интерес, активното включване и подкрепата. 

Подобни инициативи са важна стъпка към изграждането на ученици като отговорни, 

уверени и осъзнати дигитални граждани. 
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