
               “Kindness in Action”            

СУ „Св.св. Кирил и Методий“ гр. Смядово 

 
 

 

 

Проектът „Kindness in Action“  по програма eTwinning, в който активно се включиха 

ученици от СУ „Св. св. Кирил и Методий“ гр. Смядово на възраст 14-16г. в периода м. 

февруари -м. юни 2024, беше насочен към подобряването на благосъстоянието и 

самочувствието на учениците, развиване на умения да се чувстват добре в училище. По 

време на проекта учениците си сътрудничиха с връстници от Италия, Турция, 

Хърватска и България, повишавайки културната си осведоменост, изучавайки техники 

за управление на стреса и дейности, които стимулират творческото себеизразяване и 

емоционалната интелигентност. Насърчаването на чувството за емпатия и умения за 

подкрепа, изследването на собствените си емоционални нужди и личностно израстване 

бяха важна част от целите на проекта. Подобряване на  сътрудничество и гражданските 

умения допринесоха за изграждането на по-щастлива и по-здравословна училищна 

среда. 

В смесени екипи учениците изработиха интересни и полезни крайни продукти: 

 Дигитална книга за повишаване на благосъстоянието: 

https://www.canva.com/design/DAGE7vtpiJc/K6-

0Q8Lpimv1wAwlhkH2GQ/edit?utm_content=DAGE7vtpiJc&utm_campaign=designs

hare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton  

 Музикален албум: https://www.canva.com/design/DAGE7rZ3RW4/UNNar-

JlHqn441PG29v19Q/edit?utm_content=DAGE7rZ3RW4&utm_campaign=designshar

e&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton  

 Поезия: 

https://www.canva.com/design/DAGE7snVFcE/iVHiOvBRy0x3fibqDpScIQ/edit?utm

_content=DAGE7snVFcE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_s

ource=sharebutton  

 Дигитални постери с мотивиращи послания: 

https://www.canva.com/design/DAGE7lf6LvE/uq32DVEsrKZro5OIGSEyIA/edit?utm

_content=DAGE7lf6LvE&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_so

urce=sharebutton  
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