
  NOP “Nourishing ourselves and our planet”  

     СУ „Св.св. Кирил и Методий“ гр. Смядово 

 
В периода септември 2023- юни 2024г. ученици от СУ „Св.св. Кирил и Методий“ гр. 

Смядово участваха в проект по програма eTwinning NOP “Nourishing ourselves and our 

planet”. Те активно си сътрудничиха с ученици от Гърция, Италия и Испания. Основните 

цели бяха:  

 Насърчаване на здравословното хранене и информиран избор и придобиване на 

здравословни хранителни навици, които са от полза за тяхното благополучие 

 Повишаване на екологичната осведоменост: насърчаване на разбирането за 

въздействието върху околната среда на производството и консумацията на храни, 

подчертавайки важността на устойчивите практики 

 Развиване на критично мислене  и анализиране на връзката между храненето, 

селското стопанство и устойчивостта на околната среда 

 Културен обмен и насърчаване на междукултурното разбирателство, като 

изследват как различните култури подхождат към проблемите на храненето и 

околната среда 

 Насърчаване на сътрудничеството и работата в екип и сътрудничеството между 

ученицте чрез съвместни дейности и дискусии 

 Подобряване на дигиталните умения и цифровата грамотност на учениците чрез 

използване на онлайн инструменти и платформи за изследване, комуникация и 

представяне на проекти. 

Учениците работиха в смесени международни екипи и изготвиха множество общи 

продукти:  

Екип 1: история с комикси за устойчиво развитие     

https://simplebooklet.com/sustainabilitycomicbook  с ментор Лаура Карион/ Испания 

Екип 2: наръчник със съвети за намаляване на отпадъците  

https://www.canva.com/design/DAGFNM_axFI/d4eVfvpVHXk-

Af4Uv7Zo5w/edit?utm_content=DAGFNM_axFI&utm_campaign=designshare&utm_medium

=link2&utm_source=sharebutton  с ментор Ева Лопес/ Испания 

Екип 3: Календар с важни международни екологични дни и интересни факти и рецепти  

https://online.fliphtml5.com/xniyl/oblp/#p=1 с ментор Розела Капасо/ Италия 

Екип 4: е-книга с типични за отделните страни ястия за закуска, обяд и вечеря 

https://my.visme.co/view/8r61o0kv-039-039-nop-week-meal-plan-039-039 с ментор Йовка 

Жечева /България 

 

Интересно, забавно и полезно преминаха онлайн срещите на учениците, като те имаха 

възможност да се опознаят, споделят идеи в сферата на екологията и устойчивото 

развитие, здравословен начин на живот и хранене и др. 
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